

	


	

		

			
			

									
											
					
				
					
				

			

			
		


		
			
					Trouver son ikigai
	MBTI: 16 types de personnalité




				À propos 👋

			Je m’appelle Julie. Ici et sur ma chaine YouTube je parle des outils pour mieux se connaitre, découvrir ses forces et se valoriser.

En savoir plus sur moi et mon parcours.
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						Lire plus
							4 minutes de lecture

											

					
				

			

		

		
		
			SSe connaitre
			
				INFJ type de personnalité MBTI | Description du type INFJ en français
	parJulie
	17/03/2024
	Pas de commentaires

			

							
											
							INFJ, qui êtes-vous? Qu’est-ce qui vous caractérise le plus par rapport à d’autres types de personnalités MBTI? Quelles…						

					
									

			
		


	




	
		
				
			
				
					
																	

					
						Lire plus
							3 minutes de lecture

											

					
				

			

		

		
		
			CCV
			
				Comment présenter son expérience professionnelle sur un CV?
	parJulie
	17/03/2024
	Pas de commentaires

			

							
											
							Je vais partager ici mes conseils pour savoir comment présenter son expérience professionnelle sur un CV. Je vais…						

					
									

			
		


	




	
		
				
			
				
					
																	

					
						Lire plus
							4 minutes de lecture

											

					
				

			

		

		
		
			CCV
			
				Comment faire un CV pour une reconversion professionnelle?
	parJulie
	07/03/2024
	Pas de commentaires

			

							
											
							Comment faire un CV pour une reconversion professionnelle et réussir à décrocher des entretiens? Un CV convaincant est…						

					
									

			
		


	




	
		
				
			
				
					
																	

					
						Lire plus
							4 minutes de lecture

											

					
				

			

		

		
		
			SSe connaitre
			
				ISFJ type de personnalité MBTI | Description du type ISFJ en français
	parJulie
	07/03/2024
	Pas de commentaires

			

							
											
							ISFJ, qui êtes-vous? Qu’est-ce qui vous caractérise le plus par rapport à d’autres types de personnalités MBTI? Quelles…						

					
									

			
		


	




	
		
				
			
				
					
																	

					
						Lire plus
							3 minutes de lecture

											

					
				

			

		

		
		
			BBien-être au travail
			
				Différence entre burn-out et bore-out | Charge du travail
	parJulie
	03/03/2024
	Pas de commentaires

			

							
											
							La différence entre burn-out et bore-out est nette. Par contre, les deux notions sont liées à la charge…						

					
									

			
		


	




	
		
				
			
				
					
																	

					
						Lire plus
							3 minutes de lecture

											

					
				

			

		

		
		
			SSe connaitre
			
				Comment connaitre ses qualités?  | Pour une meilleure confiance en soi
	parJulie
	03/03/2024
	Pas de commentaires

			

							
											
							Comment connaitre ses qualités? C’est la question que l’on se pose à plusieurs étapes de notre vie et…						

					
									

			
		


	




	
		
				
			
				
					
																	

					
						Lire plus
							3 minutes de lecture

											

					
				

			

		

		
		
			SSe connaitre
			
				Extraverti : qualités, difficultés, définition | Que veut dire extraverti?
	parJulie
	22/02/2024
	Pas de commentaires

			

							
											
							Extraverti ou introverti? Que veut dire être une personne extravertie? Quelles sont vos qualités, et quelles sont vos…						

					
									

			
		


	




	
		
				
			
				
					
																	

					
						Lire plus
							2 minutes de lecture

											

					
				

			

		

		
		
			SSe préparer
			
				Comment présenter ses compétences dans une lettre de motivation?
	parJulie
	22/02/2024
	Pas de commentaires

			

							
											
							Voici mes conseils pour savoir comment présenter ses compétences dans une lettre de motivation. Faut-il vraiment présenter ses…						

					
									

			
		


	




	
		
				
			
				
					
																	

					
						Lire plus
							4 minutes de lecture

											

					
				

			

		

		
		
			SSe connaitre
			
				ESTP type de personnalité MBTI | Description du type ESTP en français
	parJulie
	13/02/2024
	Pas de commentaires

			

							
											
							ESTP, qui êtes-vous? Qu’est-ce qui vous caractérise le plus par rapport à d’autres types de personnalités MBTI? Quelles…						

					
									

			
		


	




	
		
				
			
				
					
																	

					
						Lire plus
							4 minutes de lecture

											

					
				

			

		

		
		
			BBien-être au travail
			
				Comment arrêter de penser au travail? Liste d’astuces simples
	parJulie
	13/02/2024
	Pas de commentaires

			

							
											
							Comment arrêter de penser au travail? Il n’y a pas de recettes uniques. Afin de vous aider à…						
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